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1. Загальні положення

1.1 Інструкція є нормативним актом, що містить обов’язкові для дотримання здобувачами, викладачами та працівниками закладу освіти вимоги з охорони праці та безпеки життєдіяльності під час поширення коронавірусної хвороби COVID-19.
1.2 Контроль за дотриманням цієї інструкції покласти на директора коледжу.

2. Симптоми, поширення та інфікування COVID-19
2.1 Грип, ГРВІ і коронавірусна інфекція мають схожу симптоматику: температура, головний біль, біль у м’язах, слабкість, виснаження, закладений ніс, чхання, біль у горлі, кашель, утруднене дихання.
2.2 У людини, інфікованої коронавірусом, розвивається респіраторне захворювання різної тяжкості із такими основними симптомами як гарячка, кашель, задишка (ускладнене дихання).
2.3 Симптоми можуть проявитися через 2-14 днів після зараження коронавірусом. У багатьох захворівших цей вірус спричиняє запалення обох легень.
2.4 COVID-19 передається краплинним та контактним шляхами під час кашлю або чханні у тісному контакті (відстань менша 1 м), коли утворюються краплі діаметром понад 5 мкм.
2.5 Вірус не циркулює у повітрі. Він не здатний переміщуватись на далекі відстані. Він є лише в краплях, які людина видихає під час кашлю чи чханні. Відстань – це гарантія безпеки. Це фактор переривання епідемічного ланцюга, тому інфікуватися неможливо, якщо ви не знаходитесь безпосередньо поруч з інфікованим (дистанція 1,5-2 м).
2.6 На поверхнях вірус може жити близько 3 годин, тому важливо дезінфікувати поверхні, ручки дверей і т.д.
3. Вимоги безпеки, запобігання та поширення COVID-19
3.1 Ретельно і часто мийте руки з милом теплою (комфортною) водою чи обробляйте їх антисептиком, тривалість процедури – 20-40 секунд.
3.2 Правила обробки рук спиртовмісним антисептиком (розчин із вмістом спирту 60-80% або із 2% хлоргексидину):
3.2.1 антисептик має покривати всю поверхню шкіри рук (в середньому, на одну обробку слід використовувати 3 мл розчину, а це 24-27 розпилювань кишеньковим диспенсером, тому рекомендовано його просто наливати в долоню);
3.2.2 тривалість обробки – близько 30 секунд;

3.2.3 у разі частого користування антисептиком застосовуйте крем для рук, щоб уникнути підсушування та утворення тріщин шкіри.
3.3 Уникайте скупчення людей, використовуйте захисну маску правильно:

3.3.1 вона має покривати ніс і рот;

3.3.2 вона має щільно прилягати, без відступів по краях;

3.3.3 змінюйте маску, щойно вона стала вологою;

3.3.4 не чіпайте зовнішню частину маски руками, а якщо доторкнулися, помийте руки з милом або обробіть спиртовмісним антисептиком;

3.3.5 змінюйте маску кожні чотири години або дезінфікуйте;

3.3.6 не використовуйте маску повторно. 

4. Вимоги безпеки перед поїздками та повернення з відрядження
4.1 Перед поїздкою:
4.1.1 слід переконатись, що викладачі, здобувачі фахової передвищої освіти, співробітники мають актуальну інформацію про райони, де поширюється COVID-19;

4.1.2 необхідно уникати направлення у відрядження осіб, які можуть піддаватися більш високому ризику інфікування та розвитку ускладнень (особи літнього віку та ті, які хворіють на цукровий діабет та хронічні захворювання серця та легень).
4.2 Під час поїздки:

4.2.1 необхідно регулярно мити руки;

4.2.2 дотримуватися соціальної дистанції.

4.3 Після поверненя з поїздки:

4.3.1 особи, які повертаються з регіону розповсюдження коронавірусної інфекції, повинні контролювати сиптоми протягом 14 днів та проводити вимірювання температури тіла двічі на день;
4.3.2 при появі симптомів коронавірусної інфекції необхідно залишатися вдома, самоізолюватися та звернутися до закладу охорони здоров’я.
5. Вимоги щодо дій у разі виявлення у здобувача освіти ознак гострого респіраторного захворювання під час перебування у коледжі
5.1 У разі виявлення у здобувача, який проживає у гуртожитку, ознак гострого респіраторного захворювання та/або підвищення температури тіла, необхідно направити його (її) до спеціально відведеного приміщення гуртожитку, де він (вона) підлягає ізоляції щонайменше до отримання консультації медичного працівника.
5.2 Працівник гуртожитку або студентської ради, який взаємодіє зі здобувачем з ознаками гострого респіраторного захворювання, повинен постійно носити маску і дотримуватися дистанції та проінформувати уповноважену особу закладу освіти.
5.3 Здобувач з ознаками гострого респіраторного захворювання та/або підвищення температури тіла, який проживає у гуртожитку, зобов’язаний негайно звернутися за медичною допомогою до сімейного лікаря або викликати швидку допомогу, попередивши медиків, що є підозра на COVID-19. Представник гуртожитку або студентської ради зобов’язаний проконтролювати, що здобувач з ознаками гострого респіраторного захворювання звернувся за медичною допомогою. Якщо здобувач є неповнолітньою особою, то заклад в обов’язковому порядку інформує батьків/законних представників.
5.4 Уповноважена особа коледжу має надіслати екстрене повідомлення форми 058/о про підозру на інфекційне захворювання до територіального закладу громадського здоров’я. Медичний працівник реєструє такий випадок в журналі реєстрації форми 060/о.
5.5 Уповноважена особа коледжу співпрацює з епідеміологами лабораторного центру в ході епідеміологічного розслідування і допомогає їм визначати коло контактних осіб.

5.6 Особи, що перебували у контакті зі здобувачем, в якого лабораторно підтверджено захворювання на COVID-19, не відвідують заклад освіти та невідкладно звертаються за медичною допомогою.
6. Вимоги щодо дій у разі захворювання викладача/працівника коледжу на COVID-19
6.1 Викладачі та інші працівники коледжу з вираженими ознаками гострого респіраторного захворювання до коледжу не допускаються.
6.2 Викладачі та інші працівники коледжу, а також особи, що перебували у контакті з особами, в яких лабораторно підтверджено захворювання на COVID-19, не виходять на роботу та невідкладно звертаються за медичною допомогою.
6.3 Якщо ознаки гострого респіраторного захворювання та/або підвищення температури тіла у викладача/працівника коледжу з’явилися під час роботи, слід відправити його додому з рекомендаціями негайно звернутись за медичною допомогою або за потреби викликати швидку допомогу, попередивши медиків, що є підозра на COVID-19.
6.4 У приміщенні, де знаходився хворий викладач/працівник, слід провести поза графіком провітрювання та дезінфекцію поверхонь.
7. Вимоги щодо дій у разі отримання позитивного тесту на SARS-CoV2 у здобувача освіти/викладача/працівника коледжу
7.1 У разі отримання позитивного результату тестування на SARS-CoV2 здобувача освіти/викладача/працівника коледжу необхідно:
7.1.1 забезпечити недопуск особи з позитивним  результатом тестування на SARS-CoV2 до коледжу;
7.1.2 забезпечити позачергове проведення дезінфекції та генеральне прибирання приміщень коледжу, гуртожитку, де перебував здобувач освіти/викладач/працівник з позитивним тестом;
7.1.3 забезпечити направлення контактних осіб до сімейного лікаря для підтвердження відсутності у них SARS-CoV2;
7.1.4 якщо захворювання на COVID-19 підтвердилося в контактних осіб, то директор коледжу може прийняти рішення про організацію освітнього процесу за допомогою технологій дистанційного навчання для кількох груп або всього коледжу в залежності від наявності підтверджених випадків в одній чи кількох групах;

7.1.5 організувати освітній процес за допомогою технологій дистанційного навчання для груп, які перебувають на самоізоляції та/або переведені на дистанційне навчання;
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