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доріжка; рухатися по тротуарах і пішохідних доріжках; їздити не тримаючись за кермо та знімати ноги з педалей; перевозити пасажирів; буксирувати інші транспортні засоби;
· для катання на інших засобах (скейтборд, самокат, ролики тощо)· слід обирати місце на дитячих майданчиках та ін., на проїжджу частину виїжджати заборонено;
· студенти повинні виконувати зазначені правила, а також інші Правила дорожнього руху України, знання про які були отримані на уроках основ здоров’я, виховних годинах, інших навчальних спеціалізованих установах, предметних уроках;
· перебувати поблизу залізничних колій дітям без супроводу дорослих заборонено;
· студенти, користуючись транспортним засобом, повинні сидіти або стояти тільки в призначених для цього місцях, тримаючись за поручень або інше пристосування.
2.2.2. Підчас канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, транспорті, студенти повинні чітко виконувати правила пожежної безпеки:
· заборонено брати з собою вогненебезпечні предмети, що можуть спричинити пожежу (запальнички, сірники, петарди, бенгальські вогні, феєрверки, цигарки, легкозаймисті речовини, вогнезаймисту рідину тощо);
· користуватися газовою плитою вдома можна тільки із спеціалізованим електричним приладом для вмикання і під наглядом дорослих;
· заборонено використовувати віконниці на вікна для затемнення приміщень і застосовувати горючі матеріали; зберігати бензин, газ та інші легкозаймисті горючі рідини, приносити їх до приміщення; застосовувати предмети оформлення приміщень, декорації та сценічне обладнання, виготовлене з горючих синтетичних матеріалів, штучних тканин і волокон (пінопласту, поролону, полівінілу тощо); застосовувати відкритий вогонь (факели, свічки, феєрверки, бенгальські вогні тощо), хлопавки, дугові прожектори; влаштовувати світлові ефекти із застосуванням хімічних та інших речовин, що можуть викликати загоряння; встановлювати стільці, крісла тощо, конструкції, виготовлені з пластмас і легкозаймистих матеріалів, а також захаращувати предметами проходи та аварійні виходи;
· у жодному разі не брати на вулиці чи в іншому місці незнайомі, чужі предмети, зокрема побутову техніку, не вмикати їх у розетку вдома чи в інших установах – це може призвести до вибуху та надзвичайної ситуації;
· не наближатися до електроприладів, музичної апаратури, що живляться струмом. Користуватися електроприладами тільки сухими руками і в присутності батьків. У разі виявлення обірваних проводів, неізольованої проводки, іскріння проводки, слід негайно повідомити дорослих;
· не скупчуватися біля проходів у громадських установах, біля входів та виходів, у приміщеннях вестибюлю;
· під час участі в масових заходах не кричати, не свистіти, не бігати, не стрибати, не створювати травмонебезпечних ситуацій у приміщенні, виконувати правила пожежної безпеки;
· у разі пожежної небезпеки (наявності вогню, іскріння, диму) слід
· негайно вийти на повітря (за двері, балкон) та кликати на допомогу. Ви службу пожежної охорони за номером 101, назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описавши ситуацію: наявність вогню, диму, кількість людей у приміщенні, залишити номер свого телефону;
· при появі запаху газу в квартирі, приміщенні у жодному разі не вмикати електроприлади, не користуватися стаціонарним чи мобільним телефоном, відчинити вікна, двері, перевірити приміщення, вимкнути газову плиту, якщо вона була ввімкнена, й вийти з приміщення; покликати на допомогу дорослих, негайно повідомити в газову службу за номером 104 чи 101 пожежну охорону – 101; назвавши своє ім’я, прізвище, коротко описавши ситуацію й залишивши номер свого телефону.
2.2.3. Під час канікул, перебуваючи вдома, на вулиці, в спеціалізованих установах, громадських місцях, приміщеннях, транспорті тощо студенти повинні чітко виконувати правила з попередження нещасних випадків, травмування, отруєння тощо:
· під час канікул заборонено перебувати біля водойм без супроводу дорослих для запобігання утоплення дітей. Відпочиваючи у прибережній зоні, слід виконувати правила безпечної поведінки на воді: не запливати за огороджу вальні буї, не підпливати до моторних човнів, вітрильників, веслових човнів та інших плавзасобів; на залізати на технічні та попереджувальні знаки, буї та інші предмети; не використовувати  рятувальні засоби і спорядження не за призначенням; не стрибати у воду зі споруд, не пристосованих для цього, й у місцях, де невідомі глибина та стан дна; не організовувати у воді ігри, пов’язані з пірнанням і захопленням тих, хто купається; не стрибати у воду з човнів, катерів, вітрильників та інших плавзасобів; не використовувати для плавання дошки, камери від волейбольних м’ячів, рятувальні круги, надувні матраци (особливо у штормову погоду); не купатися біля причалів та у вечірній час, особливо після заходу сонця; не стрибати у воду в незнайомих місцях; не купатися біля обривів, зарослих рослинністю берегів; не засмічувати воду та узбережжя, не залишати та не кидати сміття. Заборонене купання у затоплених кар’єрах, каналах, озерах, пожежних водоймах, ставках, морських акваторіях та інших водоймах, що не мають обладнаних пляжів сезонними рятувальними постами, не зареєстровані місцевою владою як місця масового відпочинку. Під час купання не слід робити зайвих рухів, не пірнати, не треба тримати свої м’язи в постійній напрузі, не порушувати ритму дихання, не перевтомлювати себе, не брати участі у великих запливах без необхідних тренувань та дозволу лікаря. Не можна заходити у воду спітнілим або після прийому сонячних ванн, жвавих ігор. Як тільки ви починаєте замерзати, треба негайно вийти з води, енергійно розтертися рушником і швидко одягтися. Категорично заборонено заходити у воду, якщо ви погано почуваєтеся;
· категорично заборонено перебувати біля будівельних майданчиків, кар’єрів, закинутих будівель для запобігання обрушень будівельних матеріалів й попередження травм та загибелі дітей;
· категорично заборонено вживати алкоголь, наркотичні засоби, тютюнові вироби, стимулятори;
· уникати вживання в їжу грибів;
· категорично заборонено брати в руки, нюхати, їсти незнайомі дикі рослини чи паростки квітів, кущів, дерев, що може призвести до отруєння;
· пересуватися слід обережно, спокійно. Беручи участь в іграх, не створювати хаотичного руху, не штовхатися, не кричати. На вулиці бути обережним, дивитися під ноги, щоб не впасти в яму чи відкритий каналізаційний люк;
· не підходити на вулиці до обірваних, обвислих проводів, або проводів, які стирчать, а особливо, якщо від них іде гудіння – дані проводи можуть бути ще підживлені електрострумом;
· не підходити до щитових, не залазити на стовпи з високовольтними проводами – можна отримати удар електрострумом від високовольтних живлень на відстані 5 м;
· бути обережним на дитячих майданчиках, у парках відпочинку: спочатку переконатися, що гойдалки, атракціони, турніки та інші прилади справні, сильно не розгойдуватися й не розгойдувати інших, щоб не призвести до падіння чи іншого травмування;
· не виходити на дах багатоповерхівки для попередження падіння дітей із висоти;
· не підходити до відчинених вікон, мити вікна тільки в присутності дорослих, не нахилятися на перила, парапети сходинок для запобігання падіння дітей із висоти;
· не спускатися у підвали будинків чи інші підземні ходи, катакомби, бомбосховища – там може бути отруйний газ;
· не вступати в контакт із незнайомими тваринами для запобігання отримання укусів від хворих на сказ тварин;
· застосовувати всі знання й правила, отримані на уроках основ здоров’я, виховних годинах, навчальних уроках.
2.2.4. Під час канікул студенти повинні виконувати правила безпеки життєдіяльності під час самостійного перебування вдома, на вулиці, у громадських місцях, у друзів, на молодіжних дискотеках, у замкнутому просторі з чужими людьми, правила попередження правопорушень та насильства над дітьми:
· не розмовляти й не вступати в контакт із незнайомцями, зокрема не передавати їм цінні речі, ключі від дому, навіть якщо вони назвалися представниками міліції. Слід одразу кликати на допомогу й швидко йти до людей;
· не підходити до автомобілів із незнайомцями, навіть якщо вони· запитують дорогу. Скажіть, що не знаєте, і швидко йдіть геть;
· перебувати без супроводу дорослих на вулиці дітям до 10-ти років можна до 20 год, до 14-ти років – до 21 год, до 18-ти років – до 22 год. У темну пору сезону – до настання темряви;
· діти мають право не відчиняти двері дому навіть представникам правоохоронних органів. Якщо незнайомець запитує, чи скоро прийдуть батьки, повідомте, що скоро – вони у сусідів, а в цей час зателефонуйте батькам і двері незнайомцям не відчиняйте;
· бути подалі від тих, хто влаштовує бійки, не брати участі в суперечках дорослих і не провокувати словами чи діями агресивну поведінку, що може призвести до бійки або травми; у стосунках із оточуючими керуйтеся толерантними відносинами;
· не заходити в під’їзд, ліфт із незнайомими людьми; одразу кликати на допомогу, якщо незнайомець провокує якісь дії щодо вас. Бути уважнішими, оглядатися й перевіряти, чи не слідує за вами хтось під час проходу провулків, підземних переходів між домами й тунелями. Якщо за вами хтось іде, зупинитися й відійти у сторону, щоб потенційний переслідувач пройшов повз вас;
· під час перебування на дискотеці, треба завчасно попередити батьків, щоб зустріли вас після заходу; слід керуватися загальними правилами етикету й нормами поведінки, не провокувати оточуючих на агресивну поведінку діями і словами.
· У разі небезпечної ситуації звертатися до служби охорони закладу, викликати міліцію за номером 102, зателефонувати батькам;
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IHCTPYKIIA 3 BE3INEKU XUTTCAISIIBHOCTI Ne 4
IS CTYAEHTIB M Yac JITHIX KaHiKyJI

1. 3aranbni nonoxeHHs.

1.1. IncTpyxkuis 3 Ge3neku CTyAEHTIB ITil 4ac JTiTHIX KaHiKy/ HOLIMPIOETECA HA BCIX YYaCHHKIB
HaBYAJIbHO-BUXOBHOT'O NPOLIECY Ml 4ac NepeGyBaHHs CTyNESHTIB Ha JITHIX KaHiKyJax.

1.2. Inctpyxkuito po3po6neHo BinnosinHo 10 «IToN0XKEHHs PO OpraHi3awito PoGOTH 3 OXOPOHH mparli
YHYaCHHKIB HaBYATbHO-BUXOBHOTO MPOLIECY», 3aTBepIkeHoro Hakasom Minictepctsa ocsit i Hayku Vkpainu
Bin 01.08.2001 Ne 563, «IIpaBuit KOpOKHBOTO pyXy Vkpailu», 3aTBepikernx [locranosoro Ka6inery
MinicTpi Vkpainu iz 10.10.2001 Ne 1306, «[IpaBrt moskeHOT Ge3NeKu Jis 3aKIa/iB, YCTAHOB i opraHizauii
CHCTeMH OCBiTH YKpaiHmy, 3aTBepmkennx Hakazom MiHictepctsa oceity i Hayku Ykpainn, Minictepctsa
BHYTPilIHiX cripaB Ykpainm, [0l0BHOrO yNpaBiliHHs AepXKaBHOT TOXkKEXHOT 0X0poHH Bix 30.09.1998 Ne 348/70.

1.3. Bci yqacHHMKHM HaBYaJIbHO-BHXOBHOTO TIPOLIECY [IOBMHHI 3HATH NPABHIIA HAJAHHSA TIEPIIO]
(moTixapcEKOT) TOMOMOTH MPH XapaKTEePHUX YIIKOMKEHHAX, MATH HEOOXiXHI 3HAHHS | HABMYKH KOPHCTYBAHHS
MeIUKaMEeHTaMH.

2. Bumorn Ge3nexH ;KHTTENISILHOCTI CTYJEHTIB HiX Yac JITHIX KaHiKyI.

2.1. Bumoru 6e3nekH XHUTTERIANIBHOCTI CTYACHTIB [epes MOYaTKOM JITHIX KaHiKyJT.

2.1.1. Tlepen mo4aTkOM HiTKO BU3HAYUTH TEPMiHH NOYATKY Ta 3aKiHYEHHS KaHiKyJI.

2.1.2.'V pasi nposoBeHHs KaHIKy1 CITiJ{ TeNe(OHyBaTH B OCTaHHIH JeHb BU3HAYEHUX TEPMIHiB 10
NpHAMAaIBHOT KOJIEIDKY, KypaTopy Ipynu a00 BUXOBATEIIO 1 BU3HAYESHHS HOBOTO TEPMiHy KaHiKyI.

) 2.2. BuMory 6e3neKH KUTTERIIBHOCTI CTYICHTIB [ 9ac JITHIX KaHiKyJI.

2.2.1. Tix yac xaHikys, nepeGyBaroud Ha ByNHIIi i CTaBINH y9ACHHKOM AOPOKHBO-TPAHCTIOPTHOrO
PYXY, 4iTKO BHKOHYBATH IPaBHJIa JOPOKHBOTO PYXY: o

* pyXaTHCs [0 TPOTyapax i MLIOXiqHUX AOpiKKaX, IPUTPUMYIOYKCH TIPABOTO GOKY; :

* 32 MEXXAMHU HACEJICHHX MyHKTIB, PyXalO4KCh y36144sM 4 KpaeM NPODKIDKOI YaCTHHH, WTH HasycTpiu
PYXy TPaHCIIOPTHHX 3ac00iB;

* epeXofuTH MPODKIKY YaCTHHY TiJIBKH M0 MIIIOXiTHUX Mepexo/ax, 30KpeMa IiI3EMHHX i Ha3eMHHMX, a
y pasi ix Bl}:[cyTHOCTl Ha IIepexpecTX IO JHifAX TpOTyapm a60 y36i4; .

* Y MiClSX i3 perylboBaHHM PyXOM KepyBATHCS TUTHKH CHTHAJIAMH PEryJIIOBATIbHUKA 9K CBITIO(opa;
* BUXOJIMTH Ha NMPODKIKY YaCTHHY 3-3a TPAHCIIOPTHHX 3aCO0IB YIIEBHUBLIKCH, 10 HE HAOTMKAIOTHCA *
iHLI TPaHCTIOPTHI 3aCO0H;

* YeKaTH Ha TPAHCMIOPTHHH 3aCil TLIbKM Ha ITOCAJKOBHMX MaiilaH4HKaX (3YIHHKAX), TPOTyapax,
y30i44sX, He CTBOPIOIOYH NEPELIKOA I JOPOIKHBOIO PYXY;

* Ha TPaMBaHWHHX 3yNMHKaX, He 00JIaJHaHKX MOCAJKOBUMH MafiJaHYMKaMH, MOXHA BUXOIUTH HA
NpOiXIXKyY YaCTHHY JIHIIE 3 60Ky ABepeii i TINbKH MicIIs 3yIHHKH TPAHCIIOPTHOTO 3ac00y;

* y pa3i HabJIWKEHHs TPaHCTIOPTHOTO 3200y 3 YBIMKHEHUM npo61mc1<onnM Masg4KOM YEPBOHOTO a60
CHHBOTO KOJIbOPY, UM CHEIiaTbHIM 3BYKOBHM CHIHATIOM, Tpeba yTpUMATHUCA BiJl IEPEXOXY NPODKIKOI YaCTHHH
abo HeralHO 3aJIMIIATH ii;

* KaTeropH4YHO 3a60POHEHO BHOIraTH Ha MPODK/DKY YaCTHHY, BIAIITOBYBATH HA Hiil 60 mo6usy Hel
rpaTH, MEPEXOAUTH MPODKIKY YaCTHHY 11032 ITIIIOXiTHIM HepexoaoM, a60 HEBCTAHOBJIEHUX MiCIIAMH;

* IO MPODKDKIH J0po3i pyXaTHCs Ha BEOCHIIEli MOXKHA TUIBKH JiTAM, siKi gocsrim 16-TH pokis;
MoTIe/H /i BEJIOCHIIE! IIOBHHHI 6YTH 06J1aiHAHH] 3ByKOBUM CHTHAJIOM Ta CBiTJIOHOBepTa‘IaMH nonepeny
6iy10ro KoNBEOpY, 110 6OKaX — OPAHKEBOTO, 0331y — YEPBOHOTO; Ha FOJIOBI y BOJis Ma€e GyTH 3aXMCHHIA LIOIOM;
CJIi YiTKO AOTPUMYBATHCA IPABHIT IOPOXKHBOTO PYXY; ,

* BOJIiSIM MOTIEAIIB i BeIOCHIIE/IiB 3a00POHEHO: KepYBaTH TPAHCIIOPTOM i3 HECTIDABHHM TalbMOM,
3BYKOBHMM CHTHAJIOM, Y TEMHY TIOpY JOOH; PyXaTHCs 10 aBTOMAriCTpalIsX, AKIIO € MOPSI BEJOCHIEHA
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* He BYMHATH Jlil, IO MOXYTb MPU3BECTH IO MIPaBONOpyIeHb. HemoBHOMITHIMY y KpUMiHaTEHOMY
TpaBi BBAXAKOTHCAA 0COOM BikoM 110 18-TH pokiB. 3a 30YMHK, BUMHEHI Micis HacTaHHs 14-piyHoro Biky,
HETOBHOJIITHI IMi/UIATAIOTh KPUMiHATIbHIH BiIOBINATEHOCT; I030ABIEHHSA BOJI HEIOBHOTITHEOMY MOXe GyTH
TIPU3HAYEHHS CTPOKOM /10 10-TH POKiB; HaHGITbII CYBOPMM MPHMYCOBHM 3aX0OI0M BUXOBHOTO XapaKTepy ¢
HanpaBJIEHHs JI0 CTeLiaJlbHUX HABYAJIbHO-BUXOBHHX YCTAaHOB, WO 3iMCHIOETbCA TIPHMYCOBO, HE3EKHO BiI
OakaHHs HETIOBHOMITHBOTO YH HOro GaThKiB; ¢

- 6aTbKK HEMOBHOJITHIX, AiKi He 3aiMaloThcsl BAXOBAHHAM CBOIX AiTeEH, MUTATAIOTH a/IMiHiCTpaTHBHOMY
wrpady B po3Mipax, nepeadayeHuX BiAMOBinHO cTarTeio KapHoro konekcy Vkpaiuu;

* BCEYKpaiHChKi raps4i JiHii miaTpumku aiteit Ta Mononti Yipainn: Beeykpaitcbka ninis «Tenedon
nosipu» — 800-500-21-80; HamioHa BHa rapsya JIiHis 3 NHTaHb MONEPeKEHHs HACUIBCTBA HaJ JiThMH Ta
3axucTy npa gite#t — 500-500-33-50 (y Mexax Ykpaitu A3BiHKM 6€3KOIITOBHI).

2.2.5. Tlin 4ac KaHiKyJ1 CTYZ€HTH [OBUHHI BUKOHYBATH PaBUIIa 3aNI06iraHHs 3aXBOPIOBAHb Ha TPHII,
iHOeKUiliHI i KUIIKOBI 3aXBOPIOBaHHA, MEIMKYJIb03 TOLIO:

* IPH HE3/y>KaHHi He BUXOMIUTH 3 JIOMY, 1106 He 3apaKaTH iHIINX JIOAEH, i BUIJTMKATH JliKaps;

- XBOPOMY BH/IIIHTH OKpeMe JIDKKO, ITOCy I, OLMH3HY;

* IPUMILIEHHS MOCTi{HO MPOBITPIOBATH;

* Y pasi KOHTaKTy i3 XBOPHM OJAraTH MapJieBy Macky;

+ XBOPOMY CJIiJi JOTPHMYBATHCS MOCTLIEHOIO PEXHMY;

* BXMBATH 3aX0/1iB NPODiNaKTHUKH: ICTH MeJl, MaJIUHY, LUOYIIO, YACHHK; YiTKO BUKOHYBATH
pexoMeHzaLii Jlikaps;

* TIOCTifHO MHTH PYKH 3 MIJIOM IIEpel DKEIO;

- He icTH OpyHMX OBOUIB Ta GPYKTIB, PETENBHO iX MUTH i OLINAPIOBATH;

* 15 3an00iraHHs 3aXBOPIOBaHHS Ha NEJIUKYIIB03, PErYJIAPHO MUTH TOJIOBY; IOBIe BOJIOCCH Y AiBYaT
Mae OyTH 3ibpaHe y 3a4iCKy, He KOPHCTYBaTHCS 3ac00aMu OCOOMCTON ririenu (rpe6iHuem) iHmuX oci6, a Takox
He TIepe/iaBaTH CBOi 3acO0H ririeHH iHmmM. He MipATH i He HOCHTH 4yXOro OASrY, FOJIOBHUX YOOPIB, a TAKOK
He IepejaBaTH CBOTO OZATY. iHIIKM;

* He BXXHBATH CaMOCTiiHO MEIMYHMX NpenapaTiB, He PEKOMEHIOBAHHUX JliKapeM;

* IKIIO BY TIOTAHO TMOYYBAETECS, A IOPOCIMX HeMa€ MOPA/, CITi/ BUKIMKATH LIBUIKY MEIUYHY
nonoMory 3a HomepoM 103, onvcaBmy CBiif CTaH, Ha3BaBLIM HOMEP CBOTO Tesle(pOHy, JOMALIHIO afIpecy,
Hpi3BHINE, iM’5, a TAKOX 3aTeNe)OHyBaTH GaTbKam.

3. Bamorn 6e3neKH RUTTENIAILHOCTI CTY/IeHTIB IPH BHHUKHEHHI HaA3BA4aiiHOY 200 aBapiiinol
cHTyanii.

3.1. He nanikyBaTH, He KpUYaTH, He METYIIUTHUCS, 4 YiTKO i CIIOKifiHO BUKOHYBATH BKA3iBKHM JOPOCIIHX,
SKi IepedyBaroTh MOpS.

3.2. Cnin 3atenedoHyBaT 6aThKaM, KOPOTKO OITHCATH CHTYALO, TOBIJOMHUTH MPO Miclie CBOro
nepeOyBaHHs.

3.3. SIkimo cuTyanis BHHILIA 3-11iJ KOHTPOITIO IOPOCIIHX, IOTPIOHO 3aTenedoHyBaTH 10 CIyk6
€KCTPEeHO] IONIOMOTH 3a Tele)OHaMHU:

101- nmoxexxHa OXOpOHa;

102 — mimiris;
103 — mBHAKA METUYHA JOIIOMOra;
104— razoBa ciyx6a;

KOPOTKO OIHCATH CUTYaIlilo, Ha3BaTH afipecy, [e cTalacs HaJ3BHYaiHA CUTYALlis, @ TAKOXK CBOE
npi3BuLIe, iM’s1, HOMEp CBOrO Tele(oHy.
3.4.Y pa3i MOXUIMBOCTI CITifi 3JTULIHATH TEPHTOPIIO aBapiHOI HeOe3MmeKH.

Po3pobaeno: g
3acTymHUK JUPEKTOpa 3 BUXOBHOI poOOTH €menko 1.B.

IToromxeno: 6/
3acTymHUK AUpEKTOpa 3 HaBYAIBHOI pOOOTH Iunsmenxko J1.O.




