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ПОДАННЯ 

Прошу дозволу організувати та провести інноваційну гостьову лекцію на 

базі сучасного спортивного комплексу «Athleticum Arte» для здобувачів групи ГР-

22 (спеціальність «Готельно-ресторанна справа») у межах практико-орієнтованого 

навчання. 

Тема лекції: «Фізична активність як фактор підвищення професійної 

працездатності та превенція гіподинамії в умовах дистанційного навчання». 

Спікером запрошено Євгенія КРАВЧЕНКА −  майстра спорту України 

міжнародного класу з бодібілдингу та фітнесу, чемпіона Європи, фіналіста 

чемпіонату світу, абсолютного чемпіона України та тренера чоловічої збірної 

Чернігівської області з бодібілдингу. 

 

Оплата за рахунок на безоплатній основі. 

Відповідальні особи: Ірина Маслюк (куратор), Сергій Соболєв. 

Лекція відбудеться 24.04.2026, планова кількість слухачів 20 осіб. 

Дата 19.04.2026 

 

ПОГОДЖЕНО 

Заступник директора 
з навчальної роботи Людмила ІЛЛЯШЕНКО 

 

Голова циклової комісії Галина ПОПОВА 


